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Rezumat. Filierele de formare a cadrelor de specialitate sunt diverse, in toate cazurile cerdndu-se insd un examen sau un
atestat pentru accesul la exercitarea profesiei. Cea care tinde sd se impund tot mai mult in pregdtirea specialistilor este Uni-
versitatea, care a depus eforturi deosebite pentru includerea educatiei fizice si sportului in concernul academic. In toate tirile
europene este recunoscutd importanta si necesitatea extremd a preddrii educatiei fizice in cadrul scolilor, ca bazd de selectie
de valoare pentru sportul de performantd. Existd o unanimitate si asupra obiectivelor individuale si a finalitdtilor sociale de
urmdrit prin intermediul acestui invdtdmant, fiind constatate multe asemdndri in continutul programelor, ca si in conceptiile

pedagogice generale.
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Introducere

Determinarea dezvoltérii unui sector, atat da-
toritd realizarilor cunoasterii pe baze stiintifice
sau a demersurilor intreprinse in acest sens, cét
i ca urmare a comandamentelor sociale reale
influenteaza nemijlocit continutul programelor
alcituite pentru pregitirea in perspectiva a
cadrelor necesare desfasurarii activitatii.

Aspectul imbracd un caracter dinamic, dar si
unul particular atunci cdnd acestea sunt alcatui-
te pentru formarea cadrelor didactice. Cerintele
invatamantului primar si secundar, politica edu-
cationald promovatd vor dicta sensul formarii
acestora, continutul programelor si chiar numa-
rul de cadre corespunzitor capacitatii de insertie.
In toate tarile europene este recunoscutd impor-
tanta si necesitatea extrema a predarii educati-
ei fizice in cadrul scolilor, ca bazd de selectie de
valoare pentru sportul de performanta. Existd o
unanimitate si asupra obiectivelor individuale si
a finalitétilor sociale de urmarit prin intermediul
acestui invatamant, fiind constatate multe asema-
néri in continutul programelor, ca si in concepti-
ile pedagogice generale [1, 2, 5].

Metodele cercetarii

In cercetarea demarati metodele stiintifice
utilizate au fost: analiza literaturii metodico-
stiintifice de specialitate si analiza documentelor
ce tin de problemele pregitirii cadrelor didactice
in invatamantul superior.

Rezultatele cercetarii

Educatia fizica si sportul este un domeniu a ca-
rui importantd devine incontestabild in societa-
tea moderna. Pe zi ce trece, tot mai multi oameni
practicd sportul si se aratd interesati de aceasta
activitate. In acest context, este foarte importantd
pregitirea cadrelor didactice in domeniul culturii
fizice.

Filierele de formare a cadrelor de specialitate
sunt diverse, in toate cazurile cerandu-se insa un
examen sau un atestat pentru accesul la exerci-
tarea profesiei. Cea care tinde s se impuna tot
mai mult in pregatirea specialistilor este Univer-
sitatea, care a depus eforturi deosebite pentru in-
cluderea educatiei fizice si sportului in concernul
academic. Franta, Germania, Belgia, Danemarca,
Marea Britanie, Olanda, Romania, Ungaria au
adoptat sistemul de pregatire universitar, natura
studiilor permitand accesul la titluri si functii si-
milare.

Belgia a fost prima care a realizat aceasta in-
tegrare, in multe alte tari existdnd impedimente
cauzate de ambiguitatea termenului de educatie
fizicd. In Luxemburg nu existd o pregitire uni-
versitard in EFS, candidatii la functia de profesor
obtindndu-si diploma universitard in strainatate,
dupa care trebuie sd treacd examenul de angajare
si sa-si completeze pregitirea cu un stagiu peda-
gogic inainte de a fi titularizat pe post.
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In Spania, Portugalia, Grecia, Ungaria, iar de
curand si in Romania, institutiile care pregatesc
cadre pentru functia de profesor de educatie fizi-
cd si sport au primit dreptul de a acorda diplome
delicenta de specializare sau master, precum si de
doctorat sau agregare. In alte téri existd institute
superioare de educatie fizica si sport, care atesta
pregitirea prin diplome de invitamant secundar,
cum este cazul Italiei, Olandei si Marii Britanii.
In studiul intreprins in 1991 de P. Carrere, se pre-
zenta un tablou sinoptic al filierelor de pregatire
din 12 tari europene, tablou care a inregistrat pu-
tine modificari in urma deciziilor cunoscute ca
fiind cele impuse prin Procesul Bologna [1, 2, 5].

In Germania, printr-o pregitire universitara
de 3 ani se obtine o diploma intr-un sector de ac-
tivitate monovalent, intr-un sport sau secundar 1
cu studii de 3-4 ani si secundar 2 cu studii de 4-5
ani, cu sectoare de interventie bivalente.

In Belgia, in cadrul unor institute pedagogice
superioare cu studii de 3 ani, se obtine o calificare
pentru ciclul secundar inferior cu titlul de regent,
iar prin studii universitare plus pregitire pedago-
gica cu duratd de 4 ani se obtine titlul de profesor.

In Danemarca, prin studii de 2 ani in cadrul
unor seminarii de invatatori, se obtine calificarea
pentru a preda la clasele 1, 2, 3. Prin studii cu o
duratd de 4 ani in cadrul acelorasi seminare se
obtine calificarea pentru scolile populare la toate
nivelurile. In cadrul Scolii Superioare Universi-
tare, se obtine calificarea de profesor de sport cu
durata studiilor de 4 ani si posibilitatea de preda-
re in invatamantul secundar monovalent la toate
clasele.

In Spania, profesorul de educatie fizica si sport
obtine calificarea dupa ce urmeaza cursurile
Institutului National de Educatie Fizica, cu
durata de 5 ani pentru invatamantul secundar la
toate clasele.

In Franta, prin cursuri universitare se obtine
titlul de profesor atestat cu studii cu durata de 3
ani si, dupd inca 2 ani, se obtine “certifie EFS”, li-
centiat cu posibilitatea de a preda in invitamantul
secundar i superior. Acelasi sector de interventie

il pot avea profesorii “agregat EFS” cu o pregitire
de 4+1 ani, in universitati fiind “maitrise” CPR.
Afara de profesorul de educatie fizica si sport,
care functioneaza in licee scoli normale si cole-
gii, de stat sau private, este format “educatorul
sportiv’, care predd o disciplind sportiva, fiind
titular al Brevetului de Stat de Educator Sportiv
- BEES, ceea ce presupune o pregatire comund
tuturor sporturilor si o pregatire specifica spor-
tului care constituie specializarea sa tehnica. Cel
care obtine gradul I BEES este educator in disci-
plina aleasd pentru initiere; gradul IT asigura per-
fectionarea practicantilor si pregitirea cadrelor
in disciplina aleasd; gradul III oferd posibilitatea
de a ocupa functii la nivel inalt - antrenor nati-
onal sau director tehnic in disciplina aleasd. De
asemenea, antrenorul sportiv poate sa desfiasoare
activitate cu sportivii dacd este titular al Diplomei
INEPS - Institutul National de Sport si Educatie
Fizica, optiunea “antrenament sportiv”.

In Grecia, profesorii de educatie fizici se
formeaza dupa o perioada de scolarizare de 4 ani
si obtin posibilitatea de predare in invitamantul
primar si secundar.

In Irlanda, Colegiul de Educatie Fizicd si
Sport pregateste profesori dupd o perioadd
de scolarizare de 4 ani pentru invitamantul
secundar bivalent.

In TItalia, Institutul Superior de Educatie
Fizicd si Sport pregdteste pentru invitamantul
secundar, in decurs de 3 ani, profesori de educa-
tie fizica si sport.

In Luxemburg profesorii sunt pregititi in
universitati strdine cu durata studiilor de 4-5
ani, dupa care sustin concursuri de selectionare
si efectueaza un stagiu pedagogic de 3 ani pentru
a sustine activitatea in invatamantul secundar si
scolile normale.

In Olanda existi Academia pentru Pregitirea
Profesionala Superioard, care pregiteste profe-
sori de specialitate pentru invitamantul secundar
dupa un ciclu de studii cu durata de 5 ani.

In Portugalia, profesorii de educatie
fizica absolva dupa 5 ani Institutul Superior
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de Motricitate Umand pentru a activa in
invatamantul secundar.

In Elvetia, cadrele didactice generaliste sunt
pregitite in scolile normale pentru predarea
educatiei fizice, unde se formeaza invatatorii.
Diploma I se acordd pentru pregatirea in vederea
predarii in invatamantul obligatoriu, Diploma
IT - in continuarea acesteia pentru predarea in
invatamantul de grad superior, durata studiilor
fiind de 4 ani, cuprinzand formarea de cunostin-
te aprofundate in domeniile: biologie si medicind
sportiva; stiintele miscarii si antrenamentului;
stiintele sociale si ale comportamentului. Evalua-
rea vizeazd examene didactice, practice, metodo-
logice, stiintifice i examene pe ramura.

In tdrile europene numirul de ore acordat
pentru realizarea programului de instruire os-
cileazd intre 2240 si 4170, repartizarea acestora
intre activitatile practice si cele teoretice fiind di-
ferita.

Astfel, Robert Osterhoudt, in analiza progra-
melor didactice pe care o intreprinde, mentio-
neazd necesitatea ca programele didactice pentru
studiile sportive si fie incadrate in modul cel mai
adecvat intr-un plan cuprinzitor, care sa aiba in
vedere o receptare riguroasd, obiectiva si cuprin-
zatoare a realitdtii in general si a sportului in spe-
cial. Studiile academice trebuie sa cuprinda stu-
dii academice generale, care sd includa integral
cunostinte despre realitatea fenomenului pentru
a acoperi “formele pure ale intelegerii’, cunoagte-
rea despre calitate in general, toate celelalte for-
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me de cunoastere fiind subdiscipline ale acestora.
Dupd parerea autorului, sunt necesare urmatoa-
rele discipline [1, 3, 2, 6]:

- discipline metodologice, care vizeaza mijloa-
cele si felul in care se leaga intreaga succesiune a
evenimentelor, principiile de ordine formala asu-
pra realitatii, sunt mentionate logica, matematica
si lingvistica;

- discipline ale stiintelor naturii, care vizeaza
caracterul obiectiv al realitatii i in care sunt in-
cluse fizica, chimia, geologia, biologia;

- discipline ale
inzestreazd obiectivitatea stiintelor naturii cu
congtiintd si in care sunt incluse psihologia, so-

stiintelor sociale, care

ciologia, stiintele politice, stiintele economice,
geografia, istoria;

- discipline umanistice, care se refera la ca-
racterul autocongtient al realitétii in care sunt in-
cluse artele, filozofia.

Concluzii. Este cunoscut faptul cd in prezent
se manifestd unele aspecte negative in formarea
cadrelor de specialitate, care trebuie rezolvate cét
mai rapid, pentru a ne alinia la cerintele inter-
nationale. Dintre aceste aspecte negative putem
enumera: metodici slab dezvoltate pe domenii si
necorelate cu cele existente la nivel international;
insuficienta oferta de formare continud; un defi-
cit de modernizare a practicilor didactice; o lipsa
de flexibilitate a programelor si a corelatiei curri-
culare cu standardele de pregatire profesionald; o
lentoare in promovarea cu mai mult curaj a pre-
gatirii modulare, a cursurilor tematice.
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